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-Le jeudi 19 février 2026 

Je suis aidant, comment je le vis, comment j’en parle ? 

 

-Le jeudi 26 mars 2026 

Prendre soin de soi quand on est aidant, oui mais comment ? 

 

-Le jeudi 23 avril 2026 

Comment conserver un lien de qualité avec son proche ? 

 

-Le jeudi 21 mai 2026 

Trouver sa place avec les professionnels 

 

-Le jeudi 18 juin 2026 

Les richesses de la relation d’aide 
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