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Bretagne Centre

Avant la quinzaine

Lundi 11 novembre
Vernissage de l’exposition  
« Territoire de droit, 
portraits d’enfance » + 
concert de polyphonie 
vocale. 
Association La Voie 
Douce.  
18 h 30 • Moulin à Sons, 
Loudéac. Tout public. 

Mardi 12 novembre
Soirée débat « Commu-
nication parents-ados ». 
Animée par Psychomédie.
19 h 30 • Pôle médico-so-
cial, 5 rue de Brocéliande, 
Merdrignac. À destina-
tion des jeunes et leurs 
proches. 

Vendredi 15 novembre
Mes droits sont-ils les 
mêmes que les tiens ? 
Atelier d’échange culturel 
avec les volontaires Euro-
péens. 14 h 30 - 17 h 30 • 
SIJ, 16 rue de Moncontour, 
Loudéac. Tout public.

Lundi 18

Mardi 19

Soirée débat « Communi-
cation parents-ados ».  
Animée par Psychomé-
die. 19 h 30 • Salle des 
fêtes, Le Quillio. À desti-
nation des jeunes et leurs 
proches.

La Gal’hôte.
Découvrez le gallo en 
vous amusant – jeux et 
échanges animés par le 
CAC Sud 22 et la Ludo-
thèque. À partir de 14h • 
Ludothèque, 4-6 boule-
vard de la gare, Loudéac. 
Dès 6 ans

Créa-Folie  
Atelier créatif et ludique 
sur l’œuvre « Guernica » 
de Picasso. Animé par Syl-
vie LE BRETON.  
14h • Médiathèque de 
Loudéac.  
Sur inscription : 02 96 28 
16 13 ou mediatheque@
ville-loudeac.fr. Dès 6 ans.

Vernissage de l’exposi-
tion. 
Sur les droits des enfants. 
À l’accueil de loisirs « Les 
lutins de la Hardouinais », 
Merdrignac. Réservé aux 
familles de L’ASLH.

Jeux et lectures sur les 
droits des enfants. 
Accueil de loisirs de Lou-
déac (également le 27 
novembre). Réservé aux 
enfants de L’ASLH.

Mercredi 20

Débat citoyen. 
Animé par les profession-
nelles de la SIJ. Réservé 
aux jeunes du CCJ.

« Mon corps m’appar-
tient ».
Sensibilisation et lecture 
d’albums. Animées par 
l’accueil de loisirs de Plé-
met. Réservé aux enfants 
de L’ALSH.

Lecture Kamishibaï  
« À la découverte des 
droits de l’enfant ». 
Accueil de loisirs de 
Plouguenast-Langast.
Réservé aux enfants de 
L’ASLH.

Défilé des droits de l’en-
fant.
10 h • départ de l’école de 
Le Mené-Collinée. Venez 
scander les droits des en-
fants. Ouvert à tous.

Présentation d’imagiers 
trilingues Français/
Comorien/Mahorais et 
Français/Roumain/Ro-
mani.
Imagiers réalisés en par-
tenariat avec les familles 
du territoire et le REP de Le 
Mené. Animée par Chris-
telle TAILLANDIER, disposi-
tif Berce Ô Culture. 

Jeudi 21

Vendredi 22

Samedi 23

Fête du jeu vidéo
Organisée par la ludo-
thèque et le service nu-
mérique de Loudéac com-
munauté. De 10 h à 18 h • 
Moulin à Sons, Loudéac. 
Tout public.

Lundi 25

Café parents. 
Animé par l’association 
La voie douce et Françoise 
ODY, psychologue. 14 h, 
16 h et 20 h • Ludothèque, 
4-6 boulevard de la gare, 
Loudéac. Renseignements 
au 06 69 68 33 23.  
Tout public.

Mardi 26

Jeudi 28

« Frustrations, agressivité 
et opposition du jeune  
enfant : comprendre et 
accompagner ».
Visioconférence animée 
par Delphine THEAUDIN, 
psychologue. A 20 h.  
Organisé par le Relais pe-
tite enfance.  
Sur inscription au 02 96 
66 60 50. 

Vernissage de l’exposition  
« droits de l’enfant ».
Réalisée par les enfants 
du multi-accueil, les 
élèves du REP de Plémet 
et les élèves du collège 
Louis Guilloux.
18 h • Galerie d’Art du col-
lège Louis Guilloux, 24 rue 
de Bodiffe, Plémet. 
Tout public. 

Vendredi 29

Mes droits sont-ils les 
mêmes que les tiens ? 
Atelier d’échange culturel 
avec les volontaires Euro-
péens. 14 h 30 - 17 h 30 • 
SIJ, 16 rue de Moncontour, 
Loudéac. Tout public.

Découverte de la sélection 
du prix UNICEF 2025 et la 
version audio des livres. 
https://www.bretagne-
centrebiblio.bzh : rubrique 
Fil info. Une sélection 
thématique « droits des 
enfants » est également 
disponible sur le site du 
réseau des bibliothèques.  

Exposition La Voie Douce.
Du 18 au 30 novembre 
à la SIJ (structure info 
jeunes), Loudéac.  
Tout public.

Micro-crèches de 
Plouguenast-Langast, Le 
Haut Corlay, Le Quillio et 
Trévé :  
Réalisation de fresques 
parents - enfants et pro-
fessionnels.  

Sensibilisation aux droits 
des enfants. À destination 
des professionnels et pa-
rents de la crèche.
 

Crèche de Loudéac :
Sensibilisation « Respect 
de l’intimité du jeune en-
fant » 
A destination des profes-
sionnels et parents de la 
crèche.

Dans la peau d’un scribe. 
Initiation aux hiéro-
glyphes, plongez dans 
l’Egypte Antique en 3D 
par le CAC Sud 22 et la 
Médiathèque de Loudéac. 
De 14 h à 15 h • Mé-
diathèque, Loudéac. Dès 
7 ans.

Samedi 30

Tout au long 
de la quinzaine

Réservé aux classes de 
petite et moyenne section 
de Loudéac. (également 
les 22,28 et 29/11)

Découverte et soin du  
poney.
Proposée par le Relais 
petite enfance et le centre 
équestre.  
De 9 h 30 à 10 h 30 ou 10 
h 45 à 11 h 45.

Spectacle « chaud  
dedans ». 
Cie A fleur de scène. Pro-
posé par le Relais petite 
enfance.  
9 h 30 et 10 h 30 : réservé 
aux assistants maternels.
18h00 : enfants de - de 3 
ans accompagnés d’un 
adulte • Moulin à Sons, 
Loudéac.  
Sur inscription au 06 17 36 
68 89.

CAFES PARENTSCAFES PARENTS

Vos enfants ne veulent pas dormir le soir ! Vous
ne comprenez plus vos ados ! ...
Vous êtes invités  à venir poser des questions et  à parler de
votre expérience de parent. 3 horaires possibles.

DATE: HEURE

LIEU : 
25 novembre

14h - 16h - 20h

LUDOTEQUE AU FIl Du JEU - Loudéac

Pour plus d’information : 06 69 68 33 23 

Animés par : 
Françoise Ody psychologue au CMPEA

Marie Leho  : association d’aide aux parents La Voie Douce

Vernissage de l’exposi-
tion.  
Réalisée par les lycéens. 
15 h • Lycée Xavier Grall, 
8 rue Louis Lavergne, Lou-
déac. Tout public.

Boum du Moulin à Sons.
Concert animé par les 
élèves et les professeurs 
de l’école de musique.
19 h 30 • Moulin à Sons, 
Loudéac. Tout public.

Centre équestre, Loudéac. 
Sur inscription au 06 17 36 
68 89. À destination des 
enfants de 18 mois à 3 
ans (accompagnés d’un 
adulte).

Atelier « mouvements » 
parents - enfants - pro-
fessionnels. Animé par le 
Relais petite enfance.  
17 h • Multi-accueil de Plé-
met. Réservé aux familles 
du multi-accueil.

Spectacle « chaud  
dedans ». 
Cie A fleur de scène. Pro-
posé par le Relais petite 
enfance.
10 h 30 : réservé aux as-
sistants maternels (éga-
lement le 27 novembre à 
Plouguenast)  
18 h 00 : enfants de - de 
3 ans accompagnés d’un 
adulte • Pôle médico-so-
cial, 5 rue de Brocéliande, 
Merdrignac.  
Sur inscription au 06 17 36 
68 89.

Vernissage de l’exposi-
tion.
Par les élèves des écoles 
du Mené. 18h • Centre 
culturel Mosaïque, Colli-
née/Le Mené.  
Tout public.

Soirée débat « Commu-
nication parents-ados ». 
Animée par Psychomé-
die. 19 h 30 • Mairie de 
Plémet.  À destination des 
jeunes et leurs proches.

Bébés lecteurs « La forêt ». 
Comptines et histoires. 
9 h 30 • Médiathèque de 
Loudéac (également le 
jeudi 28 et samedi 30 à 10 
h 30).  
Inscription conseillée :  
02 96 28 16 13 ou me-
diatheque@ville-loudeac.
fr. Jusqu’à 3 ans.

Mardi 26

Conférence sur les vio-
lences éducatives ordi-
naires.
Organisée par le réseau 
des écoles du Mené.
Salle Mosaïque, Le Mené. 
Horaire et renseigne-
ments : 02 96 31 47 69
Tout public.

Toutes les activités proposées pendant la  
quinzaine des droits de l’enfant sont gratuites.
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