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Mars-avril 2023
Vendredi 31/03 Vendredi 07/04 Vendredi 14/04 Vendredi 21/04

9 h - 10 h 30
POUR DÉBUTANTS

Traitement de texte 1
Les bases pour obtenir un texte 
lisible et bien construit

Traitement de texte 2
Les options avancées de mises 
en page (signet, tabulation, 
puces d’énumération)

Utilisation d’un 
smartphone
Maîtriser les outils natifs de 
votre appareil

Réalité virtuelle
- Visite de Petra (Jordanie) ou de 
l ’intérieur d’une pyramide avec 
un casque de réalité virtuelle ;
- Peinture 3D ;
- Montagnes russes.
Communes participantes sur le 
programme dédié

10 h 30 - 12 h
Démarches en ligne
- Découverte de site institutionnels : ANTS, Impôts, CAF, AMELI, etc. ;
- Effectuer une démarche.

13 h 30 - 15 h 30
POUR INITIÉS

Traitement de texte 1
Les bases pour obtenir un texte 
lisible et bien construit

Traitement de texte 2
Les options avancées de mises 
en page (signet, tabulation, 
puces d’énumération)

Personnaliser/
organiser son pc

Réalité virtuelle
- Visite de Petra (Jordanie) ou de 
l ’intérieur d’une pyramide avec 
un casque de réalité virtuelle ;
- Peinture 3D ;
- Montagnes russes.
Communes participantes sur le 
programme dédié

15 h 30 - 16 h 30
Accès libre
- Des précisions/questions ;
- Des problèmes informatiques ;
- Besoin d’un ordinateur.

Avril-mai 2023
Vendredi 28/04 Vendredi 05/05 Vendredi 12/05 Vendredi 19/05

9 h - 10 h 30
POUR DÉBUTANTS

Réalité virtuelle
- Visite de Petra (Jordanie) ou de 
l ’intérieur d’une pyramide avec 
un casque de réalité virtuelle ;
- Peinture 3D ;
- Montagnes russes.
Communes participantes sur le 
programme dédié

Prendre rendez-vous 
en ligne
- Keldoc ;
- Doctolib.

RGPD
Connaîre ses droits et protéger 
ses données personnelles sur 
Internet

Chatons 
Collectif de Hébergeur 
Alternatif, Transparent, Ouvert, 
Neutre et Solidaire

10 h 30 - 12 h
Démarches en ligne
- Découverte de site institutionnels : ANTS, Impôts, CAF, AMELI, etc. ;
- Effectuer une démarche.

13 h 30 - 15 h 30
POUR INITIÉS

Réalité virtuelle
- Visite de Petra (Jordanie) ou de 
l ’intérieur d’une pyramide avec 
un casque de réalité virtuelle ;
- Peinture 3D ;
- Montagnes russes.
Communes participantes sur le 
programme dédié

Prendre rendez-vous 
en ligne
- Keldoc ;
- Doctolib.

RGPD
Connaîre ses droits et protéger 
ses données personnelles sur 
Internet

Sécuriser et nettoyer 
son PC

15 h 30 - 16 h 30
Accès libre
- Des précisions/questions ;
- Des problèmes informatiques ;
- Besoin d’un ordinateur.
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Mai-juin 2023
Vendredi 26/05 Vendredi 02/06 Vendredi 09/06

9 h - 10 h 30
POUR DÉBUTANTS

Le gestionnaire de mots de 
passe
- À quoi ça sert ?
- Comment cela fonctionne ?
- Est-ce fait pour moi ?

Faire travailler sa mémoire
Quelques sites pour faire travailler sa 
mémoire et sa culture générale :
- memozor.com ;
- jeretiens.net ;
- ademimot.com.

Les bons clics
Testez vos connaissances numériques

10 h 30 - 12 h
Démarches en ligne
- Découverte de site institutionnels : ANTS, Impôts, CAF, AMELI, etc. ;
- Effectuer une démarche.

13 h 30 - 15 h 30
POUR INITIÉS

Quelques applications sur 
smartphone
- Phenix ;
- Recettes de cuisine ;
- Essence & Co ;
- Gérer son budget.

Acheter et vendre sur Internet :
- Site entre particuliers :
- Site marchand ;
- Drive.

PIX
Testez vos connaissances numériques

15 h 30 - 16 h 30
Accès libre
- Des précisions/questions ;
- Des problèmes informatiques ;
- Besoin d’un ordinateur.

Juin 2023
Vendredi 16/06 Vendredi 23/06 Vendredi 30/06

9 h - 10 h 30
POUR DÉBUTANTS

Quelques applications sur 
smartphone
- Phenix ;
- Recettes de cuisine ;
- Essence & Co ;
- Gérer son budget.

Séance libre Bilan et questions restantes

10 h 30 - 12 h
Démarches en ligne
- Découverte de site institutionnels : ANTS, Impôts, CAF, AMELI, etc. ;
- Effectuer une démarche.

13 h 30 - 15 h 30
POUR INITIÉS

Photofiltre
Supprimer des éléments d’une photo Séance libre Bilan et questions restantes

15 h 30 - 16 h 30
Accès libre
- Des précisions/questions ;
- Des problèmes informatiques ;
- Besoin d’un ordinateur.
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