CLUB CANOE - KAYAK GUERLEDAN

Présidé par Mr Le Clézio Pierrick le club de canoé - kayak
propose plusieurs activités a un public allant de 3 ans a I'age
adulte.

Les temps collectifs sont organisés par 3 éducateurs sportifs
professionnels, chacun ayant sa spécialité.

clubcanoekayakguerledan@gmail.com

02 96 26 30 52




ACTIVITES

Pour les plus jeunes

Le club de canoé — kayak propose pour les plus jeunes des cours de natation et I'accés au multi-activité :
tennis, baby-ballon, baby-gym, rollers, vélo (le mardi de 17h a 18h)

Pour les loisirs

Adolescent ou adulte ? Il vous est proposé 3 types d’activités sur différents créneaux : Kayak (le samedi de
gh30 a 12h30), Badminton (le vendredi de 17h a 19h pour les jeunes et de 20h a 22h30 pour les adultes),
Marche Nordique (le mercredi de 16h30 a 19h, le jeudi / vendredi de 14h a 16h30, le samedi de 8h30 a 11h)

Pour les compétiteurs

Parallelement aux activités loisir, le club de canoé-kayak propose des entrainements et un
perfectionnement dans son activité phare pour I'acces a la compétition. Démarrant des 8 ans, les
compétiteurs ont la possibilité d’évoluer au niveau National. (le mercredi et samedi de 13h30 a 16h30)



